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                Freizeithaus Mühle
            

Angebote
Sportliche Aktivitäten
                
    

                Fußball, Billard & Tischtennis und mehr...
            
Für sportliche Aktionen können die Kinder und Jugendlichen die Turnhalle in der oberen Etage nutzen. Staffelspiele und andere Mannschaftsspiele stehen hoch im Kurs. Sportgeräte werden von der Kreissportjugend ausgeliehen. Für Fußball, Beachvolleyball und Skaten auf der Skateranlage werden die Sportanlagen des Schwedendamms genutzt.
Ein traditionelles Angebot ist das Fußballspielen in der Halle der Grundschule „Friedrich Ludwig Jahn“. Jeden Freitag treffen sich die Spieler von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr.
Der Optikpark kann von den Mitgliedern des Jugendtreffs kostenlos genutzt werden. Öfters werden deshalb Freiluftspiele dorthin verlegt. Boccia, Staffeln, Ballspiele oder Mannschaftsspiele fördern das Zusammengehörigkeitsgefühl. Für Stelzenläufer und Federballspieler stehen die Geräte und Zubehör zu jeder Zeit bereit.





Multimedia-Angebote
                
    

                Projekte und Veranstaltungen im Multimedia-Bereich
            
Das Multimediazentrum spielt eine wichtige Rolle bei der Förderung der Medienkompetenz. Es bietet 20 Computer mit Internetzugang an, die es Jugendlichen ermöglichen, sich mit multimedialen Inhalten vertraut zu machen. Zusätzlich erhalten sie Unterstützung bei technischen Problemen sowie bei Internetrecherchen für Hausaufgaben, Jobsuche und Bewerbungen. Die Einrichtung ermöglicht auch das Schreiben von E-Mails, das Chatten, Spielen und allgemeines Surfen.
Die zeitliche Begrenzung für die Computernutzung im Kinder- und Jugendtreff Mühle ist altersgerecht gestaffelt:
	Unter 10 Jahren: 30 Minuten Nutzung, gefolgt von mindestens einer einstündigen Pause. Eine weitere halbe Stunde Nutzung ist maximal möglich.
	10-13 Jahre: 1 Stunde Nutzung, gefolgt von mindestens einer einstündigen Pause. Eine weitere Stunde Nutzung ist maximal möglich.
	14-17 Jahre: 1,5 bis 2 Stunden Nutzung, gefolgt von mindestens einer einstündigen Pause. Maximal sind weitere 1,5 bis 2 Stunden Nutzung möglich.

Zusätzlich zu diesen Möglichkeiten werden auch Veranstaltungen wie Internetnächte und LAN-Partys angeboten. Darüber hinaus nutzen Schulen und Vereine das Multimedi@zentrum für die Durchführung von Projekten.





Freizeitangebote
                
    

                Gemeinsam kochen, kreativ sein und spielen
            
Hobbyküche
Die Hobbyküche ist ein täglicher Treffpunkt für zahlreiche Besucherinnen und Besucher. Hier wird nicht nur schnell eine kleine Mahlzeit nach der Schule zubereitet, sondern es entsteht auch die Möglichkeit, gemeinsam mit Freunden zu kochen. Das gemeinsame Planen, Einkaufen und Kochen trägt dazu bei, dass sich alle hier fast wie zuhause fühlen. In der Hobbyküche geht es nicht nur um Grundkenntnisse in der Zubereitung von Speisen, sondern vor allem darum, das Kochen und Backen als gemeinsames Gruppenerlebnis mit fairem Teilen der Aufgaben zu erleben.
Für viele Kinder und Jugendliche ist das Teilen einer Mahlzeit mit der eigenen Familie eine seltene Erfahrung. In der Lebenswelt der Jugendlichen hat Fastfood einen hohen Stellenwert. Daher ist es ein wichtiges Anliegen der Einrichtung, den Besucherinnen und Besuchern grundlegendes Wissen über gesunde Ernährung zu vermitteln. Gemeinsam mit einigen Schulen werden hierzu Projekttage organisiert. Außerdem gehören Themenwochen zu traditionellen Anlässen wie Ostern und Weihnachten oder saisonalen Gerichten fest zum Programm der Küche.
Offener Jugendbereich
Der offene Eingangsbereich ist der zentrale Anlaufpunkt für alle Besucherinnen und Besucher. Hier können sich Ruhesuchende in der gemütlichen Sitzecke entspannen und gleichzeitig den Eingang im Blick behalten, um zu sehen, wer in den Club kommt. Es gibt Möglichkeiten für sportliche Aktivitäten wie Tischfußball, Airhockey oder Billard. Tischtennis und Dart laden zu kleinen Wettkämpfen ein. An drei Fernsehern können Besucherinnen und Besucher ihre Freunde zu einer Runde Playstation herausfordern. Dieser Bereich fungiert auch als Informationszentrum für alle. In der offenen Galerie haben junge Kunstschaffende die Gelegenheit, ihre Kunstwerke auszustellen. Regelmäßig finden hier auch Ausstellungen zur Alkohol- und Drogenprävention statt.
Fernsehraum
Die Kinder und Jugendlichen nutzen diesen Raum um sich auszuruhen, die Seele baumeln zu lassen, Geheimnisse mit den Freunden auszutauschen oder zum Fernsehen. Hausaufgaben können hier in ruhiger Atmosphäre erledigt werden. Ein Bücherregal lädt zum Verweilen ein. Zahlreiche Gesellschaftsspiele können genutzt werden. Bei Wettbewerben mit dem Singstar werden die besten Stimmen gesucht.
Kreativwerkstatt
Hier haben die Kinder und Jugendlichen die Möglichkeit, mit den verschiedensten Materialien zu arbeiten. Hilfe und Anregungen werden gegeben und auch eigene kreative Ideen werden unterstützt. So wird unter anderem mit Holz, Kork, Papier, Stoffen, Perlen, Glas und Ton gearbeitet. Ein Brennofen steht zur Verfügung. Es kann gesägt, geschraubt, genagelt und geklebt werden. Kleine Nähkurse an den Nähmaschinen stärken das Selbstbewusstsein. Handarbeiten wie z.B. Stricken oder Häkeln werden angeboten. Zahlreiche Schulen und Horte nutzen diese Angebote für ihre Kreativprojekte.





Vielfältige Ferienveranstaltungen
                
    

                Abwechslungsreiche Events & Ausflüge
            
Im Freizeithaus Mühle werden während der Ferienzeiten abwechslungsreiche Programme für Kinder und Jugendliche angeboten. Tauche ein in eine Vielzahl von Aktivitäten, die Spaß und Lernen verbinden. Von spannenden Abenteuern bis hin zu neuen Freundschaften - entdecke unvergessliche Ferientage voller Unterhaltung und Möglichkeiten im Freizeithaus Mühle.







                
    

                Ferienplan
            

                Hier findet ihr vor den Ferien die aktuelle Übersicht über alle Angebote im Freizeithaus Mühle.
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                Stärken des Freizeithauses
            
Fachkundiges Team: Engagierte Fachkräfte für Betreuung & Unterstützung
Bezahlbare Teilnahme: Sozialverträgliche Gebühren
Umfangreiches Freizeitangebot: Vielfältige Aktivitäten für jedes Interesse
Unterstützung und Beratung: Hilfestellung bei allgemeinen Problemen und Fragen



Die Gebührenordnung des Freizeithauses Mühle ist unter Ortsrecht im Bereich Soziales und Freizeit abrufbar.
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		Ansprechpartner
	

					 
							 
						 
					  Freizeithaus Mühle
					
					
					
						
Am Schwedendamm 1
						
14712 Rathenow

									jugendtreff@stadt-rathenow.de
								
									0152 01676823
								




Öffnungszeiten:
Mo.- Do. 12.00- 20.00 Uhr
 Fr. 12.00- 18.00 Uhr
 in den Ferien
 Mo.- Fr. 10.00- 18.00 Uhr


											Nachrichten
										
Rathenower Jagdgenossen treffen sich zur Jahreshauptversammlung 2024

				09.04.2024 | 
			Am Freitag, den 26. April 2024 um 17.00 Uhr, treffen sich die Jagdgenossen der Jagdgenossenschaft…
					Mehr
				

Berufs- und Studienorientierung 2024 in der Wirtschaftsregion Westbrandenburg

				19.03.2024 | 
			Eine kürzlich durchgeführte Schülerumfrage in der Wirtschaftsregion Westbrandenburg offenbart eine…
					Mehr
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Stadt Rathenow
 Berliner Straße 15
 14712 Rathenow
Tel.: 03385 596-0
 Fax: 03385 596-120
 E-Mail: poststelle@stadt-rathenow.de
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